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Introduktion

Kender du servicelovens krav om rehabilitering,
genoptraning og vedligeholdelsestrening?

Rehabilitering, genoptraening og vedlige-
holdelsestraening spiller en stor rolle i zldre
borgeres mulighed for selvbestemmelse

og ikke mindst livskvalitet. Det ggr det,
fordi borgernes evne til at klare sig selv har
indflydelse pa deres muligheder i hverdags-
livet, for eksempel at ga ud at handle eller
tage tgj pa.

Med den rette indsats kan nogle borgere
blive mere selvhjulpne og uafhangige.

Pa den made kan borgerne selv veere med
til at bestemme,hvornar hverdagens
aktiviteter skal forega, sa det passerind

~ ideresdagligdag.
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Lovgivning

Krav om rehabilitering, genoptraening
og vedligeholdelsestraening er
beskrevet i servicelovens § 83 a

0g § 86, stk. 1, og stk. 2.

Kontakt til kommunen

Som leder eller medarbejder i hjemmeple-
jen eller pa et plejecenter kan du hjzlpe
borgeren med at kontakte kommunen og
bede om en vurdering af et rehabiliterings-
eller treeningsforlgb efter serviceloven.
Borgeren skal i sa vid udstraekning som
muligt inddrages i at fastsaette mal for
eget rehabiliterings- eller treeningsforlgb.

Derudover har hjemmeplejen eller pleje-
centret pligt til pa egen foranledning at
kontakte kommunen, hvis borgerens
funktionsniveau ndrer sig.
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Rehabilitering § 83 a

Kommunen skal tilbyde borgere med
nedsat funktionsevne et karterevarende
og tidsafgraenset rehabiliteringsforlgb, hvis
det kan forbedre borgerens funktionsevne
- og dermed nedsatte behovet for hjzlp,
omsorg og pleje.

Et rehabiliteringsforlgb skal vaere base-
ret pa en individuel, helhedsorienteret og
tvaerfaglig vurdering af borgerens samlede
situation: Den fysiske, psykiske og sociale
funktionsevne.

Forlgbet skal tage udgangspunkt i
borgernes egne mal. Hjelpen og statten
skal lgbende tilpasses udviklingen i borge-
rens rehabiliteringsforlgb.




Genoptraening § 86, stk. 1

Kommunen skal tilbyde relevante borgere
genoptraening, sa de igen kan klare ting i
hverdagen, som de tidligere har kunnet.

Det kan veere i situationer, hvor en borger
for eksempel er blevet svaekket af influenza
eller faldulykker, sa vedkommende har faet
nedsat eller ®ndret sin funktionsevne.
Formalet med treningen er altsa at fa
borgeren op pa samme funktionsniveau som
tidligere - eller det bedst mulige niveau.

Genoptraening kan ogsa bruges for at undga
vedvarende eller yderligere svaekkelse og for
at forebygge, at der opstar behov for gget
hjeelp. Derudover kan genoptraeningsforlgb

0gsa vaere med til at forebygge indleggelser.

Traeningen kan besta af fysisk traening,
feerdighedstraening eller kognitiv traening.

Genoptraening efter servicelovens § 86,
stk. 1, er tidsmaessigt begrenset til
den periode, hvor funktionsniveauet
fortsat kan forbedres gennem
yderligere traening.

Hvis borgeren har behov for mere vedva-
rende traening, skal forlgbet tilrettelegges,
sa malet med traeningen ogsa er at vedlige-
holde borgerens funktionsniveau efter
servicelovens § 86, stk. 2.

Som leder eller medarbejder i hjemmeplejen
eller pa plejecentre kan du hjzlpe borgeren
med at kontakte kommunen og bede om en
vurdering af et treeningsforlgb efter
serviceloven. Derudover har hjemmeplejen
eller plejecentret ogsa pligt til pa egen
foranledning at kontakte kommunen, hvis
borgerens funktionsniveau ndrer sig.




Vedligeholdelses-
traening § 86, stk. 2

Kommunen skal tilbyde vedlige-
holdelsestraening til borgere,
der har brug for en individuel
treeningsindsats for at kunne
vedligeholde og fastholde
fysiske eller psykiske faerdig-
heder. Vedligeholdelses-
treening kan ogsa vaere

relevant for borgere med
kroniske sygdomme.
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Tjekliste

Mal og rammer

Husk at der skal seettes mal og klare
rammer for rehabilitering og/eller
traeningsforlgb, som borgeren sa vidt
muligt skal inddrages i. Sgrg for at fa
fulgt lgbende op pa forlgbet og borgerens
funktionsevne, sa treningen kan justeres
systematisk undervejs.

Vidensdeling

Vidensdeling er vigtig, for at alle omkring
borgeren kender til formal, status og
udvikling i forbindelse med et rehabilite-
rings- eller treeningsforlgb. Derfor skal |
huske at notere observationer i omsorgs-
journalen og sikre, at alle omkring borge-
ren kan tilga planen for rehabiliterings-
eller treeningsforlgbet - ogsa vikarer.

Koordinering og samarbejde

Teet samarbejde mellem terapeuter
og plejepersonale under hele forlgbet
er ngdvendig, sa | sikrer koordinering
undervejs.

Det er seerlig vigtigt i situationer, hvor

et eksternt team bliver brugt til selve
treeningsforlgbet, sa jer, der star for

den daglige pleje af borgeren, kender til
rehabiliteringen eller genoptraeningen og
kan stgtte op om den. Nar | videregiver
jeres viden og observationer, kan forlgbet
evalueres og effekten males.

Ansvar og roller

Uanset hvordan man i kommunen valger
at organisere et rehabiliterings- eller
treeningsforlgb, er det vigtigt, at alle
kender deres ansvar og rolle.

Helhed

Vaer opmaerksom pa, at de forskellige
tilbud om rehabilitering, genoptraening og
vedligeholdelsestraning er koordineret og
teenkt sammen i en helhed, sa borgeren
kan blive sa selvhjulpen som muligt.
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